/Nukan patienterne fglge med i
egne veerdier pa nettet

Arne Dalstrgm fik kon
stateret KOL for t& og
et halvt ar siden.
Umiddelbart derefter
kom han pa et 10
ugers hold paSund
hedscenter  Adlorg,
her oplevede han en
markant fremgang i sit
helbred, men frem-
gangen varede kort
Arne har for kort tid
siden faet haevet sin
ilttilfersel fra 1 til 2
liter i timen, fordi han
har faet det veerre.
Det var i den forbindelsat Arne blev tilknyttefTelekatprojektet. Som noget nytkan patienterne
der deltager i projektet falge med i de veerdiete maler via internettet pA en sakaldt
borgerportal. Derforfik Arne, som en del af Telekatlstyret, en baerbar computemed hjem.
Computeren kan habruge til at folge med i sine veerdier. Arne synes,sdhhan har haft nemt
ved at laere at brug computeren. Computeren dalevet opsat saledesit han kommer direkte ind
pa borgerportalen, og her skal Arne kun indtaste sit brugernavn og passwealeter han
kommer direkte ind pa sidemvor han kan se sine veerdier for hidodtryk, veegt, iltmaetningg
lungefunktion For Arne er detsaeriltmeetningen han gerne vifglge med i, fordi derbetyder
meget for, hvordan han har det.
Derudoverkan han se at han har

taget 3 kgpa, mens han har veeret Om Telekat -prOJektet

med i projektet,og det er han godt
tilfreds med. SelvomArne nu selv Forskningsog innovationsprojektet TELEKAT har fokus f

kan fglge med, i udviklingeni de udvikle nye forebyggende plejeog behandlingsmetoder t
malte vaerdier, savil han ngdig kroniske patienter i eget hjem ved brug afléehomecare
undveere dentryghed der ligger j teknologi. Ved teleomecare forstas plejeog behandling
at han ved, at der ogsaer nogle mellem borgerens hjem og sundhedsprofessionelle ved s
sunchedsprofessionelleder falger af kommunikations og informaticnsteknologi. Malgruppe
N RREURVES AN IRIEICEIN for dette forsgg er borgere med kronisk obstruktiv lun
INGELIEE WP NGEIEIRGLIEIESCY  |idelse i gruppe 3 og 4. Forsgget gar ud pa at foreb
SRl JlieUNENEEel  genindlaeggelser af borgere med KOL ved at fremjedphtil
hedsprofessionelle GEIGNEUINETE  selvhjeelp til rehabilering i eget hjem. Rehabiliteringeskal
malt veerdierne ske ved at tilbyde borgere med KOL og degrésgrende a
bruge telehomecareknologi.




Nyhedsbrev ¥

| dette Nyhedshevkan du leese om, hvordan det er gaet i Telghatjektet siden september 2009. Vi
KENJ 3Fy3 A YFEy3aS 10AGAGSEISNE 23 -hS NRSly SYEea Sy RS

Portal abnerfor afpravning af nye scenarier

| oktober 2009 fik Bernhard Ege, udviklimgginigr pa Telekaprojektet ogvores tekniske partner i
projektet, KMD, en portallgsning op at std. Det har betydet, at vi har kunnet prgve endnu to nye
scenarier af. Det enscenarium er, at Lungemedicinsk afdeling pa Aalborg Sygehus kan monitorere
lungepatienter i eget hjem. De veerdjesom patienten maler i eget hjenbliver sendt direkte til
portalen, sa bade leeger og sygeplejersker pgebyset kan se de malte veaerdiematlenten kan ogsa
selvse vaerdiernehjemmefra Portalen giver ogsa mulighed fat patienten og personalet kan maile
med hinanden. Det andet scenarium, som vi har startetaspat lungepatienter kan monitoreres fra
egen laege. Den praktiserende leege kaalge om han vil se data pa portalen eller have data sendt
som en EDIfact. Tre praktiserende laeger deltager i afprgvningen.

Status her i februar er, at vi praver hjemmemonitorering af i fire scenarier samtidigt. De to gvrige
scenerier erat patientermonitoreres via hjemmesygeplejen og Sundhedscenteret Aalborg, hvor data
sendes til denelektroniske omsorgsjournal CAR&mM Aalborg kommunes sundhedsprofessionelle
bruger.

Telehomecardeam holder videomgder

De sundhedsprofessionelle i projektet pravaegsa nye teknologiske kommunikationsformer af. Det
sker ved, at de fra februar holder videomgder hver maned frem til juni 2010. Mgdeformen er gpstaet
fordi de sundhedsprofessionelle har gnsket mgdes pa tvaers af organisationer og faglige graenser for
at udveksle viden og erfaringer om hjemmemonitorering af {@iienter, der deltager i projektet.

Hvor mange patienter har deltaget?

| gjeblikket har 48 patienter i forsggsgruppen haft udstyret i fire maneder i hjepged47 patienter
har deltageti kontrolgruppen. Vi har 25 seet udstymalt, og i gjebliket er vi i gang med at finde
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patienter til det ledige udstyrDen kliniske afprgvning slutter i Aalborg 30. Juni 2010 og begynder i
Hjorring 1. September.

Brugerpanelskaber resultater

Brugerpamlet, som bestar af KGpatienter, pargrende, sundhedsprofessionelle, repraesentanter fra
virksomheder og forskerehar holdt i alt 6 mader a 4 timer. Formalet med mgderne har veeret at
identificere og kvalificere erkendte og ikke erkém behov hosKOL pagnter og pargrende i deres
dagligliv. Malet med panelets arbejde har veeret at kunne udvikle ny teknologi til at deekke disse behov.
| panelet har vi ogsa arbejdet med udvikling af nye metodeattifa sat ord pa hvilke behov og @nsker
brugerne har. Erfaniger og resultater fra disse madeliver formidlet pa en workshop d. 2haj 2010

pa Aalborg UniversiteSom et resultat af panelets arbejde er der ved at blive udviklet en portal for KOL
patienter og deres pargrendehvor de f.eks. kan booke en motioesy chatte med andreKOL
patienter osv. Portalen forventes at kunne tages i brug medio foraret 2010.

Omverdenen er interesseret i at hgre om Telekat

Der er stor iteresse for at hgre om Telekatojektet. Den. 26. oktober var Telekat pa landsdaekkende
TV iDR 1 Nyhederne k18.30, hvor en patienten praktiserende lsege ogn forsker udtaltesig om
projektets muligheder. Telekqirojektet har ogsa veeret omtalt i Danske Kommuner (august 2009),
Nordjyske Medier (juni 2009) og der kommer en artikel i Lungéfdyéret 2010.

| januar 2010 har Ugebladet Mandag Morgen nomineret Telpkajektet som en innovativ
velfeerdslgsning, og vi har veeret i Kgbenthaog praesentere projektet for ca. 500 deltaggré
Kulturkajen

Repraesentanter fra projektet har veeret inviteret til at give indlseg om Telekat fglgende steder:
Arsmgde i Dansk Selskab for Telemiyg Kgbenhavn (ca 160 deltagerevember 2009

Mgde i brugergruppen Ramb@&IAREVejle. (ca 175 deltagereeptember 2009.

Kronikker udvalget Region Nordjylland, Hjgrring Sundhedscétegeember 2009

Vi har faet Osadilm i Aalborg til at lavenhv. en 3 og 8minutters film om Telekat. Filmene har faet
engelske undertekster, sa de ogsa kan anvendes til formidling i udlandet. Du kan se filmen enten pa
www.telekat.dkeller www.Youtube.com sggeordet er Telekat

Forskningsmaessigt har vi lgbende samlet data i projektet, og vi har netop faet optagielenskabelig
artikel pa en international telemedicinsk konference i april 2010 i Luxembourg. | 2010 arbejder
forskerne paat analysere data og skrive artikler tilationale oginternationale videnskabelige
tidsskrifter.

Kommende aktiviteter | Telekat

Telehomecareteam (videomgder): 2Jan, 18. feb, 25. ma29. apr,20.
Maj & 24 Juni

Workshop 127. maj(program foreliggr medio marts)
Netveerkslaboratotmi Hjgrring 26. august

Workshop 2: 10. november

Referencegruppe: 26. november
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Traening | hlemmet

Et af malene iTelekatprojektet er at undersggeom patienter, der hatKOL, kan forbedre
deres helbredred at treene i hjemmet. Nogle patienter har f.eks. faet stillet en Nintendo Wii il
radighed, som motivation til at foretage lettere treening hjiemme i stuen. Derudevelet et
mal i projektetat undersgge om patienterne ved at kunne fglge med i sine egeelier for
hhv. blodtryk,iltmaetning, lungefunktiorog veegt vil blive motiveret til at treene og holde sig
aktive for at forbedre deres helbred. For at undersgge om ovenstaendifaetdet, udfares
der forskellige test pa patienterne. Patienterne blivestet, nar de starter med at veere med i
projektet, og igen ca. 16 uger eftendr de ikke leengere skal vaere med i projektet. Pa den
made er det muligt at undersage, om der har veeret en positiv udvikling i patienternes helbred.
For at kunne vurdere om uddingen skyldesat patienterne har haft Telekaidstyret til
radighed, laves der ogsa tests pa KOL patientam &ke har Telekatdstyret til radighed.
Patienterne opdelesaledes en forsggsog en kontrolgruppe, hvor kontrolgruppen fungerer
som sammaligningsgrundlag.

Det er de samme tests, der fortages i hver gruppe og ved start ogTastene fortages
primeert at de 3 fysioterapeutstuderendesom er tilknyttet Telekatprojektet. De
fysioterapeutstuderende tager ud til patienterne og tester deneras eget hjem.Se billede

af de fysioterapeutstuderendpa bagsideraf dette nyhedsbrev

Telekat Nyhedsbrevet har veeret med Charlotte ude at teste en patient

Arne Dalstrgm har haft KOL i 3,5 ar og er med i forsggsgruppesiedfatprojektet. Charlotte
skal ud og teste ham for 2. gang. Testene bestar af 3 forskellige fysiske gvelser.
Den farste er ek wS & P01 S  AAre siddér p&ien stol og skal ny beor mange
gange han kan rejse sig og saette sig igen pa 30 sekunder. Armeates lmsler kors foran
brystet.Inden gvelsen gar i gang viser Charlotte, hvordan gvelsen skal udfares.

Arne nar at rejse sig op 11 gange i lgbet af de 30 sekunder, men det er en hard gvelse, og han
bliver meget forpustet. Inden han skal i gang med den neaeste gvelse, holdes der derfor en

pause, sa Arne kan fa vejret. For at den naeste test skal kunne brugesdammenligne med,
er det vigtigt, at Arne ikke er forpustet fra gvelsen for.

Ass =
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5Sy Ho® (Sail tStNIerSkal Aing siddespd énstbl, rejse sig og g hen omkring en

kegle 245 meter vaek og til sidst seette sig igen. Arne skal gare det, sa hurtigt han kan, og han
har to forsgg.
Da Arne har fast ilt ma han holde slangen i
heenderne under testen. Arnes tid er ikke sa
hurtig farste gangAnden gang seetter Arngl
gengeeld en hurtigid, efter at Charlotte har
heppet pad ham. Denne test er ikke sa hard som
den foregdende, og Arne behgver derfor ikke sa
lang en pause, fgr han skal i gang med den
sidste gvelse.

Den 3.0g sidste test er ené H Y A y dzi G S NJ
1y nt DE&tikvor Ame skal fe skiftevis

venstre og hgjre knee sd& mange gange som

muligt indenfor 2 minutter. Denne test er den

hardeste og patienterne vil typisk have brug

for at holde korte pauser undervejs. Da Arne

tog testen for 16 uger sidetavede han i alt 54

knaelaft.

Ved denne test tager Arne 30 kneelgft, det
er ikke s mange som sidste gang, men Arnds
forteeller, at han for tiden er inde i en #
periode, hvor han ikke har det sd godt §&
fysisk. Han faler sig sdledes ikke pa toppen
Det afspejler sig ogsa i, at han er meget
forpustet efterfalgende, og han ma breg
flere minutter pa at fa ro i vejrtreekningen
Som det sidste skal Arne vurdere, hvor
forpustet han er pa en sakaldt Bogskala. !
Det betyder, at han selv skal vurdere, hvor x :
forpustet han er pa en skala fra 1 til 10. . ‘

Arne vurderer at han ligger pa 8. Testene er nu overstam Charlotte skal videre til neeste
patient, mens Arne kan fa ro til at komme sig. Nar det ngdvendige antal patienter har veeret
med iTelekatprojektet, vil der blive analyseret paseltaterne
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